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Proyecto Nomada




Distancia

Cuanto mayor es la

distancia territorial y Carga de enfermedad

temporal desde ellugar [ |

de residencia alos La OMS ya ha declarado que

servicios de salud la depresion y la ansiedad

mental, menor es su uso. son las principales razones
en el mundo de deterioro de

la salud. Es tan alta la carga
de enfermedad y se tarda
tanto en formar a nuevos
psicélogos que se deben
realizar acciones novedosas
para paliar el problema.

la OCDE seitala la desigualdad
de servicio sanitario en zonas
rurales de +odo el mundo

—EnEspaiia, la depresion severa ha aumentado
en prevalencia 5% de 2020 a 2023

+ 220.000 andaluces tardon entre 30-60 min
+4.000 andaluces tardon mas de 60 min

Salud mental

En las zonas rurales espafolas,
se observa la misma prevalencia
de problemas de salud mental
que en zonas urbanas.

El estigma y autoestigma es una
barrera mayor en zonas rurales
con poca poblacion.

La falta de privacidad ¢ los rumores

son otra barrera asociado al estigma

}mw+0 a lo falta de alfabetizacién en Bones-Kocha et al, 2010
Cuijpers, 2022
salud Federacio Salut Mental Catalunya, 2022

Lopez-Lara, Garrido-Cumbrera y Diaz-Cuevas, 2012
Vargas-Lopes y Llena-Nozal, 2025
Zamorano et al, 2023



La terapia breve sistémica
ha demostrado ser un
tratamiento coste-efectivo
en contextos de salud
mental y una eficaz
intervencion preventiva en
salud publica y contextos

comunitarios.

iRué va a ser diferente
cuandeo +odo se resuelva?

Los tratamientos de una
Unica sesion demuestran
su eficacia en el ultimo
metaanalisis publicado.

esto incluye trastornos
de salud mental grave

Lterapia

breve

Centrada en los recursos,
fortalezas y objetivos de los
usuarios, se enmarca como
un tratamiento basado en la
evidencia.

La teoria sistémica permite
tener una vision amplia en
el que comprender el
contexto en la salud mental
de las personas.

Vermeulen-Oskam et al, 2024
Von Sydow, Beher y Retzlaff, 2024
Schleider et al, 2025

Priebe et al, 2015



proyecto nomada:
unidad movil de
salud mental

El Proyecto NOMADA propone la creacién y despliegue de una unidad mdvil de
salud mental especializada en intervenciones breves, prevencion y apoyo
psicoldgico en municipios rurales de la provincia de Malaga que presentan
dificultades de acceso a recursos sanitarios, elevada dispersion geografica,
envejecimiento y brecha digital.




Protocolo sencillo
y escalable

Cuijpers (2022) hace la pregunta clave: “,qué es lo minimo necesario para que una
intervencion psicoldgica sea eficaz?”

La terapia breve sistémica cuenta con protocolos que permiten tratamientos
flexibles y adaptables a cada problematica y persona.

Definicion de contexto

\

Evaluacion pre-tto

/"

|

Motivo de consulta

Obijetivos terapéuticos

Excepciones al problema

Soluciones intentadas

Intervencion

5ession Rating 5cale

Outcome Rating 5cale

European Psychotherapy Consortium - 1
PIALOG+

Rodriguez-Arias y Venero, 2006
Beyebach, 2006



El Roadmap.
Metaforicoy literal
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